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les maing

Ily a des mains potelées

et des mains raffinées.

Il y a des mains utiles et des mains habiles.
Ily a des mains amies et des mains polies.
Ily a des mains usées et des mains rusées.
Dans toutes ces mains réunies,

on vy lit la vie.
-- Ferozan
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Le pouvoir de guider

Maesg filles

La personne qui a le pouvoir de changer des
lois, comme le président Trump, est puissante.
Je ne suis pas tout le temps d'accord avec lui
et je le trouve méchant. Moi, j'ai le pouvoir de
parler a mes filles pour qu'elles continuent les
études. Mon autre pouvoir est de faire
comprendre G mes filles que c'est moi qui
décide. Voild mon opinion sur le pouvoir. Tout

le monde a un pduvoir en soi.
-- Flemrante

Mere célibataire avee deux enfants

Je suis fiere de moi-méme de prendre deux grandes responsabilités.
Des fois, ce n'est pas facile d'étre une maman seule. Mais les choses
que jai comprises, c'est que mes enfants sont ma force a continuer et -
a m'‘améliorer comme personne et comme maman. Je suis capable
d'avancer dans la vie pour avoir un bon travail dans le futur sans avoir

besoin dun homme pour me soutenir dans mes besoins. 4
. -- ReGecea

Voir grandir meg enfants

Cette année je suis contente que
mes enfants ont grandi une année
de plus et aussi je nous souhaite

la santé et la joie et de trouver un

travail. InchAllah!
-- Nadia




Le pouvoir de l'entraide

Leg gardiens de Ca rue

Apres cinq ans d'itinérance, Mathieu s'est sorti de la rue. Ca lui a pris beaucoup
de courage et de détermination, mais toutes ses épreuves lui ont permis d'avoir
une ouverture du ceeur remarquable.

Aujourd’hui, sans compter, il redonne ce qu'il a regu. Les épreuves lont rendu
compréhensif et plus humain. Il nous raconte avec humilité son parcours
atypique. Il est fier de son travail comme préposé a hépital. Ses fins de semaine
sont bien chargées aussi. Il a fondé un organisme, Les gardiens de la rue, qui
vient en aide aux plus démunis. Chaque samedi, il distribue des dizaines de
boites de nourriture que les magasins lui donnent. Bref, son histoire est
inspirante et une en‘porticulier gu'il a bien voulu partager avec nous.

Cette semaine, au travail, il a regu un gros sac bien fermé avec son nom dessus,
eh bien croyez-le ou non, dans ce fameux sac, il y avait 50 paires de mitaines,
agencées chacune a un foulard et & une superbe tuque, tricotées par des doigts
de fée. Chaque ensemble était bien emballé avec soin dans des sacs plastiques.

Il y a quelques mois, il avait pris soin d'un gentil monsieur, qui était malade.
Heureusement, tout s'est bien passé et le monsieur en question avait eu
finalement son congé de 'hdpital, mais avant de partir il lui avait fait une
confidence. Il lui avait dit : « Tu sais, ma femme et ma fille sont des tricoteuses
compulsives. »

Mathieu a remercié chaleureusement les bonnes dmes pour leur don de soi. Non
seulement ceux qui en ont le plus besoin seront au chaud cet hiver, mais plus
encore... « Dans ce geste d'amour, il y a aussi de la choleur humon)e » comme nous
disait Mathieu. Ag e }
Moi, j'y vois un geste d'ouverture auprés de céi.ix 'qui son't si souvent des
lmsses -pour-compte. Ca fait chaud au coeur de sovorr que des gena Qenereux

ont prls le temps, avec amour, de faire ga pour ¢ ebx Hinad i

L’amour de son prochain et le don desol volerf’ctgutes les VQleurs du monde  d
L, **#L’“u'» & ol : :

Merci Mathieu et bonne continuitél " a oy e oy

:}E’\‘ b %'.-'."‘:. I .[ _;. & I‘I j“'. .aaantae




Le pouvoir de l'entraide |

Prendre soin de nos parents \

Quand jétais dans mon pays, j'étais la petite sceur & la maison. Mes sceurs
étaient toutes mariées. Moi, je n'étais pas mariée. Mon pére était vieux et
n'était pas capable de marcher donc c'était moi qui donnais le bain. Mes
freres et mes sosurs m'achetaient des cadeaux, parce qu'ils étaient
contents de mon travail. J'aime beaucoup mon pere.

-- Najat
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Abus de pouvoir

L'abug de pouvoir deg patrong véreux

Ily a des hommes qui brillent dans des postes haut placés, qui utilisent leur
situation, leur pouvoir en quelque sorte, pour obtenir des faveurs sexuelles
de leurs employées féminines. Maintenant, on dénonce tous les gestes
inappropriés qui ne font pas partie du travail.

Harvey Weinstein a abusé de son
pouvoir. Tout le monde dans les
studios & Hollywood était au
courant des manigances des fréeres
Weinstein. Peter Jackson, James
Cameron et Guillermo Del Toro
avaient de la difficulté a se départir
de leurs contrats avec les freres
Weinstein*. Ce sont des faiseurs de
trouble, mais personne ne les a
dénoncés a cause de manque de
preuves ou bien par crainte de se
faire renvoyer. Il y avait des actrices
qui ont vu leurs carriéres chuter. La
tactique que Harvey Weinstein
faisait, avec ces jeunes actrices en
devenir, était de leur demander de
faire une entrevue a un lieu désigné.
Mais elles se retrouvaient dans un
hétel de luxe avec lui vétu seulement
d'un. peignoir. Les actrices se
sentaient mal a laise face a la
situation.

*
Cherchez sur Youtube: « Harvey Weinstein - FERMEZ LA »
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Abus de pouvoir ,

Bravo aux actrices qui ont eu le courage de le dénoncer. Je'suis de leur
coté, jappuie a 100% ce qu'elles ont fait. Le harcélement ne devrait pas
faire partie du milieu de travail.

Quant aux médias, ils se sont emparés de ce sujet. Ils n'y vont pas du dos
de la cuillére, & coup de sensationnalisme. On dénonce toute agression
de n'importe quelle forme : gestes déplacés, touchers inappropriés,
blagues grivoises, mauvaises plaisanteries. Tout le monde dit son opinion
sur la place publique. C'est un sujet trés délicat, @ mon avis.

Pour que la galanterie et la drague soient bien regues, il faut s'assurer
d'étre attentif et respectueux envers les femmes. Ce ne sont pas tous les
hommes qui abusent de leur pouvoir. '

Parfois, on peut agir avec maladresse sans mauvaise intention. C'est
vraiment une bonne chose que les femmes se soient prononcées sur des
comportements irrespectueux et abusifs. Ensemble, nous allons trouver
de meilleures fagons de communiquer.

- Guy

L’équipe de CLE vous donne quelques pistes si vous vivez des
soucis dans vos rapports avec des hommes ou des femmes.

I Cet organisme s'adresse aux femmes qui ont subi une agression &
I caractere sexuel :

CALACS Tréve pour elles (CALACS : Centres d'aide et de lutte contre les
l agressions a caractere sexuel) ,

014 251-0323

Si vous étes un homme et que vous vous interrogez sur le bon
comportement & adopter dans vos relations, cet organisme est la pour
vQus aider :

Centre de Ressources pour Hommes de Montréal

514 355-8300




Le pouvoir de prendre soin de soi

Du guinoa Foter en famille

Jaime cuisiner une recette de - Ma famille est grande, belle, unie,

quinoa. Clest trés bon. Je lo fais ~ @vec ma soeur, mes quatre freres et

deux fois par année. La famille leurs deux gargons pour aller a lo

aime ca. ' féte de ma mére. Les tantes sont &
-- Maria la maison pour manger du gateau.

Je danse avec mon chum.

Gingembre avec vinaigre de pomme 0 ‘ j
Voici ma recette personnelle pour nettoyer les vaisseaux sanguins :
Ingrédients

-450 g de gingembre
- 300 ml de vinaigre de pomme

Préparation h
1. Préparer les racines de gingembre & laver.
2. Couper en morceaux le gingembre pour le "
mettre dans un bocal et verser le vinaigre.

3. Laisser une semaine.

4. Manger de 2 a 3 morceaux le matin, avec
le déjeuner.

- Site Mu
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Le pouvoir de prendre soin de soi ,

Le pouvoir de cuiginer

Je suis bien quand je prépare la nourriture. Quand je cuisine,' les gens
aiment ¢a. C'est important que 'on mange bien. Les légumes, la viande et
les épices sont bons pour la santé.

Je prépare la nourriture pour mon fils.

Quelques fois, je prépare la nourriture
pour mes amis.

J'aime cuisiner en écoutant de la musique.

-- Ghazala

la _diéte

Je suis au régime. Je me soucie de ma santé.
Jélimine les aliments riches en calories. Je
modifie le menu. J'adore la pizza. Je prépare
une pizza aux légumes. Je lave les légumes.
Je coupe les tomates, le brocoli et le piment.
J'étale la sauce aux tomates. J'ajoute le
fromage. La pizza sera un délice.

Je suis fiere de ma ténacité. Pas facile, d’étre
a la dietel

== Forozan
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Le pouvoir de j‘amour

Le pouvoir de 0’ amour

Je dirais que lamour est la principale source de toute vie, et méme le
pouvoir qui pourrait faire tourner le monde.

Mais malheureusement, on vit dans un monde ou regnent la haine, le mal,
le racisme. Partout dans le monde on entend des propos haineux. On voit
méme des maltraitances humaines, on traite les humains pire que des
animaux.

Les gens ont commencé a perdre leur humanité. Eventuellement, les
humains vont étre comme des robots. Prenons un exemple trés simple : si
on regarde comment les gens fonctionnent de nos jours, ils sont plus
préoccupés par leurs téléphones, la technologie, ils oublient les bonnes
maniéres, la politesse et... ils font que passer, la salutation c'est de la mode
ancienne. D'aprés moi, les humains passent a c6té de la plaque.

Et si tout le monde se rendait compte de ce p'tit secret, lamour, le monde
irait beaucoup mieux.

Quand il y a du véritable amour, tout de suite les gens vont savoir quelle
place occuper.

- Yvenardie
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Voyager au Mexigue

J'avais le pouvoir d'aller au Mexique et
c'était mon réve parce que depuis
longtemps je n'y étais pas allée, depuis la
grande féte de lindépendance qui est
trés importante pour les Mexicains. J'ai
passé de belles vacances avec ma
famille.

J'ai pris le pouvoir pour aller au Mexique
parce que j’étois‘ un peu stressée, il
m'arrivait beaucoup de choses en méme
temps. J'ai pris le pouvoir de partir au
Mexique pour me relaxer et prendre de
bonnes décisions.

-- Egther

le laog

Bonjour. Je suis Siu Mu. Je viens du Laos. -
Je présente mon pays. Mon pays est petit
et pauvre. Il y a beaucoup de montagnes
et de foréts tropicales au Laos. Le Laos
(République démocratique populaire*lao)
est un pays sans acces a la mer.

Il est entouré par la Birmahie (Myanmar),
le Cambodge, le Vietnam et la République
populaire de Chine. Il a une surface de
236 800 km. Au Laos, il y a 3 338 000
habitants. La langue officielle est le
laotien.

J'ai vu des éléphants au Laos!
- Site Mu




[’amitic est comme une [Ceur

Depuis des années que je suis arrivée au
Canada, jhabitais en différents territoires
(Vancouver, Toronto et Montréeal). J'ai cultive
des amis comme une fleur. Jusqu'a aujourd’hui,

elle fleurit encore. ) W
A Montréal et Toronto, mes amis sont comme m% o
ma famille. Ca fait plus de 20 ans qu'on a une =0 3
amitié. . /4

-- Alba Lucia

Le printemps
J'aime le printemps, marcher au parc. J'ai vu les
oiseaux. Et dans les arbres, les bourgeons poussent.
J'ai vu les fleurs pousser devant la maison.
Le printemps, le vent est frais le matin.

Je trouve le printemps bon et beau.

-- Sara

iRt T
Trouver L”amour.

D’'Alger, je suis venue visiter le Canada. J'ai
rencontré mon mari. Une histoire d'amoursa
commencé._ On s'est mariés le 16 mars 2019

- Gﬂqlma
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